UDDANNELSE

DEN NYE NEUROPADAGOGIK

- STYRK DIN VIDEN OM B@RN OG UNGES NEUROPROFILER OG HJALP DEM TIL BEDRE TRIVSEL.

Ligevaerds nye uddannelse bestar af tre moduler over tre dage med fokus pa
bgrn og unges neuroprofiler i et samfund med stigende krav til akademisk
formaen og tilpasningsevne. Summen af mange bgrn og unges udfordringer
pavirker dem i en grad, sa de udvikler belastningsreaktioner — herunder angst,
depression, lavt selvvaerd og afmagtsfglelser. Samtidig ses en stigning af elever
med autisme og/eller ADHD-diagnoser, som kan have sveert ved at fgle sig
forstaet og inkluderet i den almene folkeskole. Alle moduler tager afszet i den
mest relevante viden vedrgrende psykologiske, undervisningsmaessige og
diagnosefaglige teorier, som bliver formidlet pa en kreativ og interaktiv made.

ER UDDANNELSEN NOGET FOR DIG?

Uddannelsen er rettet mod medarbejdere pa STU-steder, specialefterskoler
og folkeskoler. Den er ogsa meget relevant for PPR-kontorer, socialradgivere
og psykiatrien. Andre med interesse i at uddanne sig i Den Nye
Neuropaedagogik er ogsa velkomne. Uddannelsen er tiltankt hele
medarbejdergruppen, sa der kan arbejdes ud fra et faelles grundlag.

DIT UDBYTTE

Nar du har gennemfgrt de tre moduler, er du i stand til at:

e Forsta hvordan hjernen og nervesystemet er en del af et menneskes
identitet og selvopfattelse, samt bruge denne viden i
selvforstaelsessamtaler med studerende/elever med szrlige behov.

e Bruge konkrete strategier i hverdagen, som gger de vigtige
signalstoffer (dopamin, serotonin, endorfiner og oxytocin), som styrer
hjernens processer og energisystemer.

e Fa et klart indblik i, hvad neurodiversitet og neurodivergens betyder,
samt fa en praecis forstaelse for, hvilke typiske diagnoser som
anvendes mest i dag, som fx autisme, ADHD/ADD, angst, depression,
spiseforstyrrelse, OCD samt ekstrem kravundgaende adfeerd.

e Bruge viden om neurodiversitet i hverdagen med fokus pa strategier,
som afhjaelper bade studerende/elever og fagpersoner. Du vil blive
indfgrt i en reekke metoder, som hjelper med at stgtte og kompensere
for de udfordringer, som mange neurodivergente personer oplever.

e Fa et dybere kendskab til hvad belastningsreaktioner og
traumetilstande egentlig er. Gennem de senere ar har vi set en
stigning i mistrivsel og nogle gange skolevaegring hos mange
studerende/elever. Kurset vil have fokus pa arsagerne til denne
mistrivsel samt komme med Igsninger pa, hvordan trivslen kan komme
i fokus.

e Faen palette af strategier til at stgtte samtaler og @ge selvindsigt hos
de studerende/elever, som du har en relation til. Det indbefatter
strategier til at afhjeelpe belastningstilstande, samt kognitive veerktgjer
som pa en kreativ made vil stgtte den unges identitet og
selvopfattelse.

OLIGEVARD

PRAKTISK

UNDERVISNINGSSTED
Ligeveerd

Evald Krogs gade 14C
8000 Aarhus C

DATOER

Torsdag den 9. oktober
Torsdag den 13. november
Torsdag den 11. december

Alle dage kl. 9.00-15.30, med
morgenkaffe fra kl. 8.30.

PRIS

Medlem af Ligeveerd: 5.200 kr.
Ikke medlem af Ligevaerd: 7.000 kr.
Belgbet er ikke momspligtigt.
Priserne er inkl. forplejning og
kursusmateriale.

TILMELDING

Du melder dig til pa www.ligevaerd.dk.
Du kan ogsa sende en mail il
tina@ligevaerd.dk, hvor du oplyser navn,
arbejdsplads og mailadresse pa
deltager(e).

Tilmelding er bindende mindre end 4 uger
far kursusstart.

Har du spgrgsmal til uddannelsen, kan du
kontakte Tina Navne pd 2226 8562 eller
tina@ligevaerd.dk.



HVORFOR ER DENNE UDDANNELSE VIGTIG?

Gennem de seneste 10-15 ar har Folkeskolen som laeringsplatform vist sig at
vaere for snaever for mange bgrn og unge. Dette afspejles i det eksplosive
ufrivillige skolefraveer over hele landet. En forudsaetning for at skabe et godt
leringsmiljg er, at eleverne fgler sig trygge, og at deres hverdag er
meningsfuld. P uddannelsen Den nye neuropaedagogik er fokus netop p3a, at
deltagerne far viden om bgrns nye neuroprofiler, s man forstar hvordan og
hvorfor eleverne reagerer sa markant anderledes end tidligere, og hvilke
strategier man skal g@re brug af, sa eleverne kommer i trivsel og bliver
leeringsparate i de rigtige leeringsmiljger.

MULIGHED FOR CERTIFICERING

Nar du har gennemfgrt de tre moduler, har du mulighed for at deltage i en
specialiseringsuddannelse i foraret 2024. Her er det overordnede mal at kunne
forstd og formidle Den Nye Neuropaedagogik, sa du kan blive instruktgr og
supervisere internt. Specialiseringsuddannelsen er et “Teacher Training”
program med udgangspunkt i Den Nye Neuropaedagogik udviklet af psykolog
Kirsten Callesen.

OM UNDERVISEREN

Kirsten Callesen er klinisk psykolog med speciale i Autisme og ADHD samt
gvrige neuropsykiatriske tilstande. Kirsten er stifter af Psykologisk Ressource
Center, som er en privat praksis med speciale i Autisme, ADHD og Traume- og
belastningstilstande.

| 2014 skabte Kirsten en hgjt specialiseret dagbehandlingsskole i Kebenhavn,
Sgstjerneskolen, hvor hun har specialiseret sig i uddannelse og behandling af
normalt begavede bgrn og unge med autisme, som har en kompleks

komorbiditet, herunder PDA, Belastningsreaktioner, PTSD og Kompleks PTSD.

Kirsten er medforfatter til KAT-kassen, som siden 2002 har veeret et vigtigt og
autismevenligt kognitivt samtaleveerktgj for personer med neuroaffektive
udfordringer.

OM LIGEVARD

Ligeveerd er en forening, der arbejder med at skabe ligevaerdige muligheder for
b@rn, unge og voksne med sarlige behov inden for fglgende omrader: Skole,
uddannelse, beskeeftigelse, bolig og fritid.

OLIGEVARD

PROGRAM

MODUL 1

Undervisning om hjerne og
nervesystem med fokus pa, hvorfor
der opstar gget belastning hos sa
mange elever, og hvilke
grundlaeggende strategier man kan
gore brug af i et laeringsrum, sa
trygheden og mental helse gges hos
den enkelte elev.

MODUL 2

Gennemgang af hele spektret af
diagnoseprofiler, med seerlig fokus pa
autisme, ADD/ADHD, angst, OCD,
kravundgaende adfaerd (PDA), og
sanse- og spiseforstyrrelser.
Gennemgang af strategier til,
hvordan man som lzerer og padagog
skal forholde sig, nar leering og
undervisning skal tage hensyn til de
forskellige neuroprofiler.

MODUL 3

Fokus pa de seerligt belastningsramte
elever, som udviser nedsat
kravkapacitet, angst for tab af kontrol
og undgaelsesadfaerd som coping
strategi. Hvilke strategier skal man
gore brug af, sa de mange elever
med hgj kompleksitet kan tage del i
feellesskabet og gge
meningsfuldheden i deres
leeringshverdag?

Far hvert modul skal du paregne 3-5
timers leesning og videoinstruktion,
og efter hvert modul skal der
pdregnes tid til at afpragve de
forskellige metoder, som bliver
praesenteret.



