LA2 Et samtale- og refleksionsredskab

LA2-tilgangen er udviklet i et samarbejde mellem Sopra og Social-og boligstyrelsen.

Det er Low arousel som fundament, men ligesa vigtigt recovery- perspektivet, som malretter borgerens/elevens
indefra perspektiv i forhold til de drgmme, gnsker og hab, den enkelte matte have.

Vores fokus i de tre kursusdage er pa borgerne/eleverne — og dermed et fokus pa hvordan vi kan fa deres
indefra perspektiv i spil, pa en made sa borgeren/eleven bliver den primaere aktgr i eget hverdagsliv.

Nar vi arbejder med LA2 arbejder vi i to spor, borgerens/elevens og medarbejderens perspektiv — Dette sker i
en forstaelse af at disse kan have forskellige perspektiver pa, hvordan borgeren/eleven stgttes til stgrst mulig
selvbestemmelse.

Nar vi anvender recovery tilgangen, ser vi borgeren/eleven som den sakaldte erfaringsekspert. Det betyder, at
vi anerkender, at dennes perspektiv er vigtigt og skal imgdekommes i vores indsats.

Pa de tre kursusdage vil du blive introduceret til de baerende elementer i LA2 — der vil vaere gvelser som alle
relaterer sig til tilgangen i LA2. Vi skal arbejde med Trivsels-, Trygheds-, Laerings- og Mestringsplaner.

Det vil sige, vi arbejder med at forebygge, handtere, og give leering.

Pa fgrste kursusdag vil | fa udleveret en mappe med det materiale vi skal anvende gennem de tre kursusdage.
Der skal forventes 2-3 timers hjemmearbejde mellem de enkelte kursusdage. Det er en fordel at medbringe
egen PC pa kursusdagene.

Underviser: Pris:

Dorthe Holck Medlem Ligeveerd kr. 5.800. inkl. forplejning og
kursusmateriale. Ikke medlemmer kr. 7.200

Sted: Belgbet er ikke momspligtigt.

Korsgr
Vilkar:
Malgruppe: Tilmelding er bindende mindre end 4 uger fgr

Denne uddannelse er for jer, der er har lysten og kursusstart
interessen i anvende LA2 tilgangen i dagligdagen

Tilmelding HER
eller til Tina Navne
tina@ligevaerd.dk

Oplys navn, institution og
mail pa deltager(e)




LA2 Et samtale- og refleksionsredskab — DAG 1

Forebyggelse

Trivselsplan

Handtering
Tryghedsplan

Formiddag:

Introduktion til LA2 — fundamentet og tilgangen vil blive praesenteret og perspektiveret. Der
vil blive sma gvelser, som | skal lave i grupper af tre til fire personer.

Vi skal snakke om de tre planer, der udggr strukturen i LA2 tilgangen.

Fokus bliver rettet pa Trivselsplanen, som er det forbyggende element i LA2 indsatsen.

Eftermiddag:

Der skal arbejdes med Trivselsplanen — det vil sige, | skal have fundet en borger/eley, | vil
have fokus pa.

| starter med at udarbejde en fagprofessionel Trivselsplan / udefra perspektivet.

Derefter skal | udarbejde det vi i LA2 kalder en prgvehandling, til den borger/elev som | vil
lave “min Trivselsplan” med / indefra perspektiv.

Dette skal der arbejdes videre med hjemme i egen praksis, sa man har noget med, der kan
preesentere pa anden kursusdag.

Opsamling pa dagen, mulighed for at stille spgrgsmal eller dele refleksioner fra dagen faglige
input. Denne del er vigtig, fordi i LA2 vaegtes refleksioner hgjt

Trivselsplan for
fagprofessionelle Min Trivselsplan

e
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LA2 Et samtale- og refleksionsredskab — DAG 2

Der arbejdes videre med LA2 tilgangen, det primaere fokus er pa tryghedsplanen, som er den
der anvendes nar vores fokus er pa handteringen.

Vi starter med, at | skal praesentere de trivselsplaner, | har arbejdet med siden fgrste
kursusdag.

| far et oplaeg om Tryghedsplaner — og vi kigger bade pa indefra og udefra perspektivet.
Dette gor | bliver klar til at arbejde med Tryghedsplaner.

Tryghedsplan for
fagprofessionelle Min Tryghedsplan

-

AL

Der skal arbejdes med Tryghedsplanen — det vil sige | enten skal arbejde videre med den
samme borger/elev eller | skal finde en ny en borger/elev, som | vil have fokus pa.

| starter med at udarbejde en fagprofessionel Tryghedsplan / udefra perspektivet.
Derefter skal | udarbejde det, vi i LA2 kalder en prgvehandling, til den borger/elev som | vil
lave "min Tryghedsplan” med / indefra perspektiv.

Dette skal der arbejdes videre med hjemme i egen praksis, sa man har noget med, der kan
praesentere pa sidste kursusdag.

Opsamling pa dagen, mulighed for at stille spgrgsmal eller dele refleksioner fra dagen faglige
input. Denne del er vigtig, fordi i LA2 veegtes refleksioner hgijt




LA2 Et samtale- og refleksionsredskab — DAG 3

Vi skal arbejde videre med LA2 tilgangen. Pa denne kursusdag er vores primaere fokus pa
tryghedsplanen, som er den vi anvender, nar vores fokus er pa laering.

Vi starter dog med, at | skal praesentere de Tryghedsplaner | har arbejdet med siden vores
anden kursusdag.

| far et oplaeg om Laeringsplaner og Mestringsplaner — og vi kigger bade pa indefra og udefra
perspektivet. Dette ggr, at | bliver klar til at arbejde med at samstemme planerne.

Leringsplan for
fagprofessionelle Min Lringsplon Wemirrgpla bor Netamrhet Vir Mevie gz

Der skal arbejde med planerne, de skal samstemmes — det vil sige | enten skal arbejde videre
med den sammen borger/elev eller | skal finde en ny en borger/elev, som | vil have fokus pa.

Med afseet i de planer der er udarbejdet pa kursusdag et og to, kan | veelge enten et
leeringsfokus eller en mestringsplan pa en konkret situation. Ved at anvende Laeringsplaner
eller Mestringsplaner gives borger og fagprofessionelle en systematik i at samstemme indefra
og udefra perspektiverne.

Opsamling pa dagen, mulighed for at stille spgrgsmal eller dele refleksioner fra dagen faglige
input. Denne del er vigtig, fordi i LA2 veegtes refleksioner hgjt




