
 

 

 

 

 

 

Tid:  

Tirsdag den 9. juni 2026  

kl. 9.00 – 15.30 

 

Sted:   

Aarhus 

 

Målgruppe:  

Tidligere deltagere på 

uddannelsen Den nye 

neuropædagogik 

 

Underviser: 

Psykolog Kirsten Callesen 

 

Pris:  

Medlem Ligeværd kr. 2.270. inkl. 

forplejning og kursusmateriale. 

Ikke medlemmer kr. 2.995. 

Beløbet er ikke momspligtigt 

 

Tilmelding:  

Sendes til: tina@ligevaerd.dk   

Oplys navn, institution og 

mailadresse på deltager(e) 

 

Vilkår: 

Tilmelding er bindende mindre 

end 4 uger før kursusstart 

Fokus på dagen vil være: 

 

1. Repetition af den grundlæggende viden on 

Nervesystemerne, Traume-og 

belastningsreaktioner og Den Polyvagale Teori 

2. Gennemgang og afprøvning af et spektrum af 

virkemidler, som hjælper med at aktivere 

Vagusnerven og Det Sociale Nervesystem 

3. Øvelser med Havening og Tapping, så alle 

deltagere kommer til at praktisere Havening (at 

skabe et trygt nervesystem) og Tapping, så man 

skaber balance i nervesystemet og hjælper 

hjernen med at mindske belastningsreaktioner 

4. Gennemgang af den lille praksismanual Krop & 

Greb, hvor man bliver introduceret til 

neuropædagogiske kropsgreb, som er med til at 

regulere nervesystemet på en god måde 

 

Målet med dagen er, at alle deltagere får konkrete 

strategier med hjem til at reducere stress-reaktioner, 

som er praksisnære og lette at omsætte sammen med 

elever og kolleger.  

 

Alle deltagere vil få udleveret materialer og program på 

dagen. 

 

PRAKSISDAG FOR 

”DEN NYE NEUROPÆDAGOGIK” 

Hvilke krav stilles der? 

mailto:tina@ligevaerd.dk

